Тренер – преподаватель
_______________________
ПРОТОКОЛ
сдачи контрольных нормативов по ОФП (спортивно-оздоровительная группа № __) 
отделение «__________________»  201_  – 201_  учебный год

	
№
п/п
	Фамилия,
имя
	Год
рождения/
полных
лет
	Виды упражнений
	Сумма
баллов/
средний
балл
	
Уровень
подготовки

	
	
	
	Челночный бег 4*9 м
	
	Многоскоки 5 прыжков
	
	Бег
500м (девушки),
1000 м (юноши)
	
	Поднимание туловища (девушки)
Подтягивание на выс.
перекладине (юноши)
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Средний балл группы ____________                       Судьи __________________                        « ___ »  ____________201_  года                                                                                                          
                                                                                                 __________________
