
Расписание занятий для дистанционного обучения СП ГБОУ СОШ № 3 г.о. Октябрьск «ДЮСШ» 

Дата Тренер-

преподаватель 

Вид 

спорта 

Группа Время 

проведения 

занятия 

Тема занятия Используемый ресурс 

для изучения материала 

Используемый ресурс 

для выполнения 

домашнего задания 

Комментарий к 

занятию 

Интернет-

платформ

а педагога 

для 

консульта

ций 

12.04.2020 Дормидонтов 

В.А. 

Баскетбол 3 
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7 

 

11.00-12.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.40-14.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.20-15.50 

 

 

Упражнения 

с мячом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Просмотр 

видеоролика 

«Стойка в 

баскетболе» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения 

с мячом 

https://yandex.ru/video/p

review/?filmId=1741726

5011963084265&parent-

reqid=158599950381746

6-

85959744913780730830

0201-vla1-

1277&path=wizard&text

=тренировка+в+баскет

боле+в+домашних+усл

овиях+для+школьнико

в 

https://yandex.ru/video/p

review/?filmId=6631358

680443823659&parent-

reqid=158624495488056

6-

15129903625964309502

00342-production-app-

host-sas-web-yp-

109&path=wizard&text=

стойка+в+баскетболе+в

идео+детям 

 

https://yandex.ru/video/p

review/?filmId=1741726

5011963084265&parent-

reqid=158599950381746

6-

85959744913780730830

0201-vla1-

1277&path=wizard&text

https://yandex.ru/video/p

review/?filmId=1741726

5011963084265&parent-

reqid=158599950381746

6-

85959744913780730830

0201-vla1-

1277&path=wizard&text

=тренировка+в+баскет

боле+в+домашних+усл

овиях+для+школьнико

в 

https://yandex.ru/video/p

review/?filmId=6631358

680443823659&parent-

reqid=158624495488056

6-

15129903625964309502

00342-production-app-

host-sas-web-yp-

109&path=wizard&text=

стойка+в+баскетболе+в

идео+детям 

 

https://yandex.ru/video/p

review/?filmId=1741726

5011963084265&parent-

reqid=158599950381746

6-

85959744913780730830

0201-vla1-

1277&path=wizard&text

Выполнить 3 

подхода 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выписать 

усвоенные 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнить 3 

подхода 

Эл.почта 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6631358680443823659&parent-reqid=1586244954880566-1512990362596430950200342-production-app-host-sas-web-yp-109&path=wizard&text=стойка+в+баскетболе+видео+детям
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6631358680443823659&parent-reqid=1586244954880566-1512990362596430950200342-production-app-host-sas-web-yp-109&path=wizard&text=стойка+в+баскетболе+видео+детям
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6631358680443823659&parent-reqid=1586244954880566-1512990362596430950200342-production-app-host-sas-web-yp-109&path=wizard&text=стойка+в+баскетболе+видео+детям
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6631358680443823659&parent-reqid=1586244954880566-1512990362596430950200342-production-app-host-sas-web-yp-109&path=wizard&text=стойка+в+баскетболе+видео+детям
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6631358680443823659&parent-reqid=1586244954880566-1512990362596430950200342-production-app-host-sas-web-yp-109&path=wizard&text=стойка+в+баскетболе+видео+детям
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6631358680443823659&parent-reqid=1586244954880566-1512990362596430950200342-production-app-host-sas-web-yp-109&path=wizard&text=стойка+в+баскетболе+видео+детям
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6631358680443823659&parent-reqid=1586244954880566-1512990362596430950200342-production-app-host-sas-web-yp-109&path=wizard&text=стойка+в+баскетболе+видео+детям
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6631358680443823659&parent-reqid=1586244954880566-1512990362596430950200342-production-app-host-sas-web-yp-109&path=wizard&text=стойка+в+баскетболе+видео+детям
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6631358680443823659&parent-reqid=1586244954880566-1512990362596430950200342-production-app-host-sas-web-yp-109&path=wizard&text=стойка+в+баскетболе+видео+детям
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6631358680443823659&parent-reqid=1586244954880566-1512990362596430950200342-production-app-host-sas-web-yp-109&path=wizard&text=стойка+в+баскетболе+видео+детям
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6631358680443823659&parent-reqid=1586244954880566-1512990362596430950200342-production-app-host-sas-web-yp-109&path=wizard&text=стойка+в+баскетболе+видео+детям
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6631358680443823659&parent-reqid=1586244954880566-1512990362596430950200342-production-app-host-sas-web-yp-109&path=wizard&text=стойка+в+баскетболе+видео+детям
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6631358680443823659&parent-reqid=1586244954880566-1512990362596430950200342-production-app-host-sas-web-yp-109&path=wizard&text=стойка+в+баскетболе+видео+детям
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6631358680443823659&parent-reqid=1586244954880566-1512990362596430950200342-production-app-host-sas-web-yp-109&path=wizard&text=стойка+в+баскетболе+видео+детям
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6631358680443823659&parent-reqid=1586244954880566-1512990362596430950200342-production-app-host-sas-web-yp-109&path=wizard&text=стойка+в+баскетболе+видео+детям
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6631358680443823659&parent-reqid=1586244954880566-1512990362596430950200342-production-app-host-sas-web-yp-109&path=wizard&text=стойка+в+баскетболе+видео+детям
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6631358680443823659&parent-reqid=1586244954880566-1512990362596430950200342-production-app-host-sas-web-yp-109&path=wizard&text=стойка+в+баскетболе+видео+детям
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6631358680443823659&parent-reqid=1586244954880566-1512990362596430950200342-production-app-host-sas-web-yp-109&path=wizard&text=стойка+в+баскетболе+видео+детям
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6631358680443823659&parent-reqid=1586244954880566-1512990362596430950200342-production-app-host-sas-web-yp-109&path=wizard&text=стойка+в+баскетболе+видео+детям
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6631358680443823659&parent-reqid=1586244954880566-1512990362596430950200342-production-app-host-sas-web-yp-109&path=wizard&text=стойка+в+баскетболе+видео+детям
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6631358680443823659&parent-reqid=1586244954880566-1512990362596430950200342-production-app-host-sas-web-yp-109&path=wizard&text=стойка+в+баскетболе+видео+детям
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6631358680443823659&parent-reqid=1586244954880566-1512990362596430950200342-production-app-host-sas-web-yp-109&path=wizard&text=стойка+в+баскетболе+видео+детям
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=тренировка+в+баскетболе+в+домашних+условиях+для+школьников
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