
Расписание занятий для дистанционного обучения СП ГБОУ СОШ № 3 г.о. Октябрьск «ДЮСШ» 

Дата Тренер-

преподаватель 

Вид 

спорта 

Гр Время 

проведени

я занятия 

Тема 

занятия 

Используемый 

ресурс для изучения 

материала 

Используемый 

ресурс для 

выполнения 

домашнего задания 

Комментарий к занятию Интернет-

платформ

а педагога 

для 

консульта

ций 

24.05.2020 Дормидонтов 
В.А. 

Баскетбол 3 
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7 

 

11.00-
12.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

12.40-

14.10 

 

 

 

 

 

14.20-

15.50 

 
 

Работа с 
теннисным 

и 

баскетбольн

ым мячом 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Тренировка 

для юных 

баскетболис

тов 

 

 

Упражнени

я на 

ведение 

мяча 

https://yandex.ru/vide
o/preview/?filmId=11

70667560399104634

7&parent-

reqid=158675498234

7082-

12369838609265177

14600244-prestable-

app-host-sas-web-yp-

124&path=wizard&te

xt=тренировка+для+

баскетболистов+дет

и 
 

https://yandex.ru/vide

o/preview/?filmId=13

12330499940636025

6&path=wizard&text

=тренировка+для+б

аскетболистов+дети 

 

https://vk.com/video?

q=упражнения%20в

%20баскетболе&z=v
ideo-

186593838_4562390

93 

 

 

https://yandex.ru/vide
o/preview/?filmId=11

70667560399104634
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12369838609265177
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app-host-sas-web-yp-

124&path=wizard&te

xt=тренировка+для+

баскетболистов+дет
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https://yandex.ru/vide

o/preview/?filmId=13

12330499940636025
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=тренировка+для+б

аскетболистов+дети 

 

https://vk.com/video?

q=упражнения%20в

%20баскетболе&z=v
ideo-

186593838_4562390

93 

 

Выполнять в соответствии с 
видеоматериалом по 2 серии 

При отсутствии интернета 

выполнять следующие 

задания: 

Выпады – 20 раз на каждую 

ногу 

Обратные выпады – 20 раз на 

каждую ногу 

Боковые выпады – 20 раз на 

каждую ногу 

Приседания – 20 раз 

«Велосипед» - 1 минута 

Эл.почта 
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