
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ № 3  

г.о. Октябрьск 

_____________ Шатрова Л.Ю. 

Расписание учебных занятий  

в СП ГБОУ СОШ № 3 г.о. Октябрьск «ДЮСШ» на 2 полугодие 2020-2021 учебного года 

№ 

п/п 
Ф.И.О. 

Тренера-

преподавателя 

Наим. 

групп 

Ч
а
сы

 

Спортивно

е отделение 

Место 

проведения 

занятий 

Понедельн

ик 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1. Погодин В. В СОГ-1 3,5 КИВС 

баскетбол 

СОШ № 8  15.00-16.30  15.00-16.30    

СОГ-2 3,5 КИВС 

баскетбол 

КДК 

«Октябрьский» 

    17.00-18.30 

Трен.зал 

18.10-19.40  

2.  Асеева Е.П. СОГ-1 3,5 Легкая 

атлетика 

КДК 

«Октябрьский» 

15.30-17.00 

Трен.зал 

 15.30-17.00 

рекреация 

    

СОГ-2 3,5 Легкая 

атлетика 

КДК 

«Октябрьский» 

 15.00-16.30 

рекреация 

  15.00-16.30 

рекреация 

  

СОГ-3 3,5 Легкая 

атлетика 

КДК 

«Октябрьский» 

 16.40-18.10 

Трен.зал 

  16.40-18.10 

Рекреация 

  

СОГ-4 3,5 Легкая 

атлетика 

КДК 

«Октябрьский» 

17.30-19.00 

рекреация 

 17.30-19.00 

Трен.зал 

    

3. Сибирцев В.В. СОГ-1 3,5 КИВС 

Футбол 

ООШ № 2 14.20-15.50  14.20-15.50     

СОГ-2 3,5 КИВС 

Футбол 

ООШ № 2 16.00-17.30  16.00-17.30     

СОГ-3 3,5 КИВС 

Футбол 

ООШ № 2  15.00-16.30  15.00-16.30    

СОГ-4 3,5 КИВС 

Футбол 

ООШ № 2  16.40-18.10  16.40-18.10    

СОГ-5 3,5 КИВС 

Футбол 

ООШ № 2     15.00-16.30 11.00-12.30  

4. Пономаренко А.В. СОГ-1 3,5 Спортивное 

единоборст

во 

Дзюдо 

КДК 

«Октябрьский» 

15.00-16.30    16.00-17.30 

 

  

СОГ-2 3,5 Спортивное 

единоборст

во 

Дзюдо 

КДК 

«Октябрьский» 

16.40-18.10 

 

   16.00-17.30 

 

  



СОГ-3 3,5 Спортивное 

единоборст

во 

Дзюдо 

КДК 

«Октябрьский» 

18.20-19.50 

бассейн 

   16.00-17.30 

 

  

СОГ-4 3,5 Спортивное 

единоборст

во 

Дзюдо 

КДК 

«Октябрьский» 

 15.00-16.30  15.00-16.30    

СОГ-5 3,5 Спортивное 

единоборст

во 

Дзюдо 

КДК 

«Октябрьский» 

 16.40-18.10  16.40-18.10    

СОГ-6 3,5 Спортивное 

единоборст

во 

Дзюдо 

КДК 

«Октябрьский» 

 18.20-19.50 

бассейн 

 18.20-19.50 

бассейн 

   

5. Лукьянов С.П. СОГ-1 3,5 КИВС 

Волейбол 

ООШ № 5 16.00-17.30 

Рекреация 

 16.00-17.30 

рекреация 

 

    

СОГ-2 3,5 КИВС 

Волейбол 

ООШ № 5 17.40-19.10  17.40-19.10     

СОГ-3 3,5 КИВС 

Волейбол 

ООШ № 5    16.00-17.30  14.30-16.00  

СОГ-4 3,5 КИВС 

Волейбол 

ООШ № 5    17.40-19.10  16.10-17.40  

СОГ-5 3,5 КИВС 

Волейбол 

ОСТ  14.30-16.00   14.30-16.00   

СОГ-6 3,5 КИВС 

Волейбол 

ОСТ  16.10-17.40   16.10-17.40   

6. Файзуллин Ф.Р. СОГ-1 3,5 КИВС 

Баскетбол 

СОШ № 9 16.20-17.50   16.20-17.50    

СОГ-2 3,5 КИВС 

Баскетбол 

СОШ № 9 18.00-19.30   18.00-19.30    

СОГ-3 3,5 КИВС 

Баскетбол 

ст. Локомотив  15.00-16-30   15.00-16-30   

СОГ-4 3,5 КИВС 

Баскетбол 

ст. Локомотив  16.40-18.10   16.40-18.10   

СОГ-5 3,5 КИВС 

Баскетбол 

ст. Локомотив   15.00-16.30   11.00-12.30  

7. Дормидонтов В.А. СОГ-1 3,5 КИВС 

баскетбол 

СОШ № 3 15.00-16.30 

малый зал 

 15.00-16.30 

малый зал 

    

СОГ-2 3,5 КИВС 

баскетбол 

СОШ № 3 16.40-18.10 

малый зал 

 16.40-18.10 

малый зал 

    

СОГ-3 3,5 КИВС СОШ № 3    15.00-16.30   11.00-12.30 



баскетбол 

СОГ-4 3,5 КИВС 

баскетбол 

СОШ № 3    16.40-18.10   12.40-14.10 

СОГ-5 3,5 КИВС 

баскетбол 

СОШ № 3  15.00-16.30   15.00-16.30   

СОГ-6 3,5 КИВС 

баскетбол 

СОШ № 3  16.40-18.10   16.40-18.10   

8. Спиридонова С.И. СОГ-1 3,5 Легкая 

атлетика 

ООШ № 2  16.00-17.30 

рекреация 

 16.00-17.30 

рекреация 

   

СОГ-2 3,5 Легкая 

атлетика 

ООШ № 2  17.40-19.10 

рекреация 

 

 17.40-19.10 

рекреация 

   

9. Зиновьев Ю.А. СОГ-1 3,5 КИВС 

Волейбол 

СОШ № 3 15.00-16.30  15.00-16.30     

СОГ-2 3,5 КИВС 

Волейбол 

СОШ № 3 16.40-18.10  16.40-18.10     

10. Ракитянская О.В. СОГ-1 3,5 КИВС 

Баскетбол 

СОШ № 8 15.30-17.00   15.30-17.00    

СОГ-2 3,5 КИВС 

Баскетбол 

СОШ № 8  15.30-17.00   15.30-17.00   

СОГ-3 3,5 КИВС 

Баскетбол 

СОШ № 8 17.30-19.00   17.30-19.00    

СОГ- 

4 

3,5 КИВС 

Баскетбол 

СОШ № 8  17.00-18.30   17.00-18.30   

11. Березин С.Е. СОГ-1 3,5 КИВС 

Футбол 

СОШ № 8  15.00-16.30 

рекреация 

15.00-16.30 

 

    

СОГ-2 3,5 КИВС 

Футбол 

СОШ № 8   16.40-18.10   15.00-16.30  

12. Щербань С.А. СОГ-1 3,5 КИВС 

Волейбол 

СОШ № 11  15.00-16.30  15.00-16.30    

СОГ-2 3,5 КИВС 

Волейбол 

СОШ № 11  16.40-18.10  16.40-18.10    

13. Бендюк С.В. СОГ-1 3,5 КИВС 

Футбол 

КДК 

«Октябрьский» 

16.30-18.00 

Трен.зал 

 16.30-18.00 

 

    

СОГ-2 3,5 КИВС 

Футбол 

КДК 

«Октябрьский» 

18.10-19.40  18.10-19.40     

ИТОГО: 48 групп  
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