
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ № 3 

г.о.Октябрьск 

__________ Л.Ю.Шатрова 

 

 

ПЛАН-ГРАФИК 

проведения тренерских советов 

на 2023-2024 учебный год 

 

СЕНТЯБРЬ 

1. Планирование работы тренерского совета и утверждение 

календаря спортивных мероприятий 

Руководитель, 

Тренеры-преподаватели 

2. Комплектование учебно-тренировочных групп Тренеры-преподаватели 

3. Организация набора в СОГ Тренеры-преподаватели 

4. Подготовка обучающихся и судей к тестированию по 

нормативам комплекса ГТО 

Руководитель,  

тренеры-преподаватели 

5. Обсуждение с обучающимися мероприятий по технике 

безопасности в СП «ДЮСШ» 

Руководитель, 

тренеры-преподаватели 

6. Сдача самоанализа качества труда тренера-преподавателя СП 

«ДЮСШ» за 2 полугодие 2022-2023 учебного года 

Тренеры-преподаватели 

ОКТЯБРЬ 

1. Итоги проведения набора обучающихся в спортивно-

оздоровительные группы 

Руководитель 

 

2. Итоги выступления сборной команды города в областном 

легкоатлетическом кроссе 

Руководитель,  

тренеры-преподаватели 

3. Организация и проведение тестирования по ОФП в спортивно-

оздоровительных группах 

Тренеры-преподаватели 

4. Подготовка к соревнованиям по волейболу, составление 

документации и медицинских заявок 

Тренеры-преподаватели 

5. Анализ проведения текущей проверки учебно-тренировочных 

занятий  по волейболу  

Руководитель,  

 

НОЯБРЬ 

1. Подготовка к Чемпионату Школьной Баскетбольной Лиги 

«КЭС-Баскет» 

Руководитель,  

тренеры-преподаватели 

2. Итоги прошедших соревнования Руководитель, 

 тренеры-преподаватели 

3. Анализ проведения текущей проверки учебно-тренировочных 

занятий  по баскетболу 

Руководитель 

ДЕКАБРЬ 

1. Планирование соревнований по настольному теннису, в рамках 

городской Спартакиады 

Руководитель, 

тренеры-преподаватели 

2. Планирование спортивных мероприятий на зимних каникулах Тренеры-преподаватели 

3. Состояние тренировочного процесса в группах Руководитель, 

тренеры-преподаватели 

4. Проведение с обучающимися инструктажа по пожарной 

безопасности во время новогодних праздников, а так же о 

безопасности во время зимних каникул 

Тренеры-преподаватели 

ЯНВАРЬ 

1. Итоги работы за первое полугодие Руководитель 

2. Планирование мероприятий на февраль («Честь воина») Руководитель, 

тренеры-преподаватели 

3. Анализ проведения текущей проверки учебно-тренировочных 

занятий  по легкой атлетике 

Руководитель 

 

4. Сдача самоанализа качества труда тренера-преподавателя СП 

«ДЮСШ» за 1 полугодие 2023-2024 учебного года 

Тренеры-преподаватели 



ФЕВРАЛЬ 

1. Организация соревнований по настольному теннису (личное 

первенство) 

Тренеры-преподаватели 

2. Итоги проведения соревнований по настольному теннису, ОФП Руководитель , 

тренеры-преподаватели 

3. Анализ проведения текущей проверки учебно-тренировочных 

занятий  по дзюдо 

Руководитель 

МАРТ 

1. Организация и проведения соревнований по баскетболу среди 

команд учащихся общеобразовательных учреждений г. о. 

Октябрьск 

Руководитель,  

тренеры-преподаватели 

2. Подготовка сборных команд по баскетболу для участия в 

зональных соревнованиях в рамках Спартакиады учащихся 

Руководитель,  

тренеры-преподаватели 

3. Анализ проведения текущей проверки учебно-тренировочных 

занятий  по футболу  

Руководитель 

АПРЕЛЬ 

1. Подготовка к тестированию спортивно-оздоровительных групп 

для сдачи контрольных нормативов по ОФП 

Руководитель,  

тренеры-преподаватели 

2. Подготовка и организация соревнований по 

легкоатлетическому четырехборью и легкой атлетике, в рамках 

Спартакиады учащихся 

Руководитель , 

тренеры-преподаватели 

3. Предварительное комплектование групп Руководитель , 

тренеры-преподаватели 

МАЙ 

1. Планирование работы тренеров-преподавателей в 

пришкольных оздоровительных лагерях 

Руководитель , 

тренеры-преподаватели 

2. Пожелания и предложения по спортивной деятельности на 

новый учебный год 

Тренеры-преподаватели 

ИЮНЬ 

1. Проведение областного турнира «Лето с футбольным мячом» Тренеры-преподаватели 

2. Подведение итогов работы тренеров-преподавателей 

(совместителей) в конце учебного года 

Тренеры-преподаватели 

3. Отчисление и перевод обучающихся в спортивно-

оздоровительных группах 

Руководитель , 

тренеры-преподаватели 

АВГУСТ 

1. Планирование тренерского совета и календаря спортивных 

мероприятий на следующий учебный год 

Руководитель,  

тренеры-преподаватели 

2. Комплектование учебно-тренировочных и спортивно-

оздоровительных групп согласно положению о СП «ДЮСШ» 

Руководитель  

Тренеры-преподаватели 

3. Составление планирования воспитательно-образовательного 

процесса согласно плану распределения объема недельной 

нагрузки 

Тренеры-преподаватели 

4. Подготовка учебной документации к началу нового учебного 

года 

Тренеры-преподаватели 
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