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Занятия в спортивной школе – залог здоровья, хорошего физического и 

психического развития каждого ребенка. Не обязательно ребенок станет выдающимся 

спортсменом, но тренировки точно хорошо скажутся на общем развитии, иммунитете, 

помогут привить такие качества как выдержка и упорство. Приоритетным направлением 

деятельности СП ДЮСШ является: 

 -привлечение детей и молодежи к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом, с целью оздоровления и организации досуга, профилактики вредных привычек и 

правонарушений; - Формирование у детей потребности в здоровом образе жизни, 

гармоничное развитие личности, воспитание ответственности и профессионального 

самоопределения в соответствии с индивидуальными физическими способностями; 

 - формирование общей культуры через физическую культуру и спорт;  

- организация и проведение школьных и межшкольных соревнований;  

- вовлечение максимально возможного числа детей в систематические занятия 

физической культурой, выявление их склонностей и возможности для дальнейших 

занятий спортом, воспитание устойчивого интереса к ним. 

 В 2022 – 2023 учебном году в СП ДЮСШ зачислено – 720 обучающихся. Из них 

320 девочек и 410 мальчиков. В секции по легкой атлетике сформировано 8 групп 

спортивно-оздоровительной направленности, реализующихся на основе дополнительной 

общеобразовательной программы физкультурно – спортивной направленности. В 

настоящее время в СП ДЮСШ по данному направлению работают 2 тренера – 

преподавателя из них 1 основной тренер и 1 совместитель. В СП ДЮСШ имеется система 

спортивно - массовых и оздоровительных мероприятий.  

Спортсмены ДЮСШ за год участвуют в соревнованиях различного уровня. Это 

результат работы тренеров-преподавателей. Гордостью ДЮСШ являются воспитанники и 

тренеры - преподаватели, выступающие на соревнованиях различного уровня и достигшие 

высоких спортивных результатов. Так в этом году наши учащиеся становились 

чемпионами области по легкой атлетике. И занимали различные призовые места. Для 

воспитанников ДЮСШ проводятся спортивно - оздоровительных мероприятия, 

посвященные - Дню физкультурника, «Ура - каникулы!», праздники, посвященные Дню 

защиты детей, спортивные соревнования посвященные «Дню Победы в ВОВ» и др. Все 

эти мероприятия несут в себе воспитательный характер. Ежегодно, в дни летних каникул 

организовываются спортивные мероприятия. Весь июнь тренеры преподаватели 

организовывают спортивные мероприятия, конкурсы, осуществляют работу с детьми 

«Лагеря дневного пребывания детей. А во время зимних и зимних каникул проходят 

массовые катания на лыжах и коньках. 

В течении учебного года методическим отделом проводились проверки учебно-

тренировочных занятий по отделениям легкой атлетики СП ДЮСШ. Проводился анализ, 

оценка организации и методики проведения учебно-тренировочного и воспитательного 

процесса с обучающимися. Каждый тренер - преподаватель сдает в учебную часть отчеты 

об итогах выступления учащихся на соревнованиях. Методисты ДЮСШ ведут учет 

спортивных достижений учащихся. 

ВЫВОД: Анализ спортивно- оздоровительной работы показал, что СП ДЮСШ 

справилась с поставленными задачами. Созданы условия для повышения уровня 

спортивного мастерства на отделении. Участие в соревнованиях остается стабильным. 

Организовываются оздоровительные мероприятия. Пропаганда физической культуры и 

спорта ведется на должном уровне. Создана воспитывающая и развивающая среда. 



Продолжается формирование здорового образа жизни. Используются 

здоровьесберегающие технологии в учебном процессе.  

 

Динамика результативности  

реализации дополнительной общеобразовательной программы  

по «Легкой атлетике» за 2021-2023 год  

тренера-преподавателя Асеевой Е.П. 

 

Дополнительная общеобразовательная программа по «легкой атлетике» 

реализовывалась в 2021, 2022, 2023 годах. Сохранность контингента составила 100%. 

Год Кол-во человек Мальчики Девочки 

2021 60 36 24 

2022 60 35 25 

2023 60 30 30 

Возрастной состав обучающихся 

Год До 7 лет 7-9 лет 10-14 лет 15-17 лет Всего 

обучающихся 

2021 15 15 15 15 60 

2022 15 30 15 15 60 

2023 - 30 15   15 60 

Наблюдается увеличение количества обучающихся в возрасте 7-9 лет на 10%. 

    Одним из показателей качества образовательной деятельности общеобразовательной 

программы по «Легкой атлетике» являются результаты участия в соревнованиях и 

турнирах. 

Уровень 

мероприятия 

1 место 2 место 3 место Учебный 

год 

Городской 

 

7 3 2 2021 

5 2 5 2022 

5 3 5 2023 

Окружной 3 2 2 2021 

4 3 3 2022 

7 6 6 2023 

Областной - - - 2021 

- - - 2022 

- 1 1 2023 

 


