
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ № 3  

г.о.Октябрьск 

_______________ Л.Ю. Шатрова 

Расписание учебных занятий 

В СП ГБОУ СОШ №3 г.о.Октябрьск «ДЮСШ» на 2025-2026 учебный год 

Наименован

ие 

объединения 

ФИО 

педагога 

Место проведения Год 

обучения 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Легкая 

атлетика 

Спиридонова 

С.И. 

ООШ №2 СОГ-1  16:00-16:45 

16:55-17:40 

 16:00-16:45 

16:55-17:17 

   

ООШ №2 СОГ-2  17:50-18:35 

18:45-19:30 

 17:30-18:15 

18:25-18:47 

   

Дормидонтов 

В.А. 

СОШ №11 СОГ-1   16:00-16:45 

16:55-17:40 

 16:00-16:45 

16:55-17:17 

  

СОШ №11 СОГ-2   17:50-18:35 

18:45-19:30 

 17:30-18:15 

18:25-18:47 

  

СОШ №9 СОГ-3 16:00-16:45 

16:55-17:40 

  16:00-16:45 

16:55-17:17 

   

СОШ №9 СОГ-4 17:50-18:35 

 

16:00-16:45 

 

 17:30-18:15 

18:25-18:47 

   

СОШ №9 СОГ-5 18:45-19:30 16:55-17:40 

17:50-18:12 

 19:00-19:45    

СОШ №9 СОГ-6  18:30-19:15 

19:25-19:47 

     

КДК «Октябрьский»       15:00-15:45 

15:55-16:40 

Волейбол Погодин В.В. КДК «Октябрьский» СОГ-1  17:00-17:45 18:55-19:40  17:00-17:45 

17:55-18:17 

  

КДК «Октябрьский» СОГ-2  18:00-18:45 

18:55-19:40 

  18:30-19:15 

19:25-19:47 

  

Селезнева В.В. СОШ №3 СОГ-1 16:00-16:45 

16:55-17:40 

 16:00-16:45 

16:55-17:17 

    

СОШ №3 СОГ-2 17:50-18:35 

18:45-19:30 

  

 17:30-18:15 

18:25-18:47 

    

СОШ №3 СОГ-3    16:00-16:45 

16:55-17:40 

  12:00-12:45 

12:55-13:17 

 

СОШ №3 СОГ-4   19:00-19:45   19:00-19:45 13:30-14:15 

14:25-14:47 

 

СОШ №3 СОГ -5     17:50-18:35 

18:45-19:30 

 15:00-15:45 

15:55-16:17 

 



 

СОШ №3 

СОГ -6       16:30-17:15 

17:25-18:10 

12:00-12:45 

12:55-13:17 

Футбол Лутфуллина 

Н.М. 

ООШ №2 СОГ-1 16:00-16:45 

16:55-17:40 

 16:00-16:45 

16:55-17:17 

    

ООШ №2 СОГ-2 17:50-18:35 

18:45-19:30 

 17:30-18:15 

18:25-18:47 

    

ООШ №2 СОГ-3     16:00-16:45 

16:55-17:40 

12:00-12:45 

12:55-13:17 

 

ООШ №2 СОГ-4     17:50-18:35 

18:45-19:30 

13:30-14:15 

14:25-14:47 

 

ООШ №2 СОГ-5   19:00-19:45 19:00-19:45  15:00-15:45 

15:55-16:17 

 

ООШ №2 СОГ-6     16:30-17:15 

17:25-18:10 

12:00-12:45 

12:55-13:17 

 

Березин С.Е. СОШ №8 СОГ-1 16:00-16:45 

16:55-17:40 

 16:00-16:45 

16:55-17:17 

    

СОШ №8 СОГ-2  16:00-16:45 

16:55-17:40 

  16:00-16:45 

16:55-17:17 

  

Бендюк С.В. КДК «Октябрьский» СОГ-1 17:00-17:45 

 

 17:00-17:45 17:00-17:45 

17:55-18:17 

   

КДК «Октябрьский» СОГ-2 18:00-18:45 

 

 18:00-18:45 18:30-19:15 

19:25-19:47 

   

Захаров А.О. СОШ №8 СОГ-1 17:50-18:35 

18:45-19:30 

 17:30-18:15 

18:25-18:47 

    

СОШ №8 СОГ-2  17:50-18:35 

18:45-19:30 

  17:30-18:15 

18:25-18:47 

  

СОШ №8 СОГ-3    17:00-17:45 

17:55-18:40 

 17:00-17:45 

17:55-18:17 

 

Дзюдо Пономаренко 

А.В. 

КДК «Октябрьский» СОГ-1 

 

  15:30-16:15 

16:25-16:47 

    

МБУ ЦСС     17:30-18:15 

18:25-19:10 

  

МБУ ЦСС СОГ-2 

 

   15:00-15:45 

15:55-16:17 

   

КДК «Октябрьский»  15:00-15:45 

15:55-16:40 

     

МБУ ЦСС  СОГ-3 18:00-18:45 

18:55-19:40 

 18:30-19:15 

19:25-19:47 

    

КДК «Октябрьский» СОГ-4     15:00-15:45 

15:55-16:17 

  

МБУ ЦСС   18:00-18:45 

18:55-19:40 

     



МБУ ЦСС  СОГ-5    16:30-17:15 

17:25-17:47 

 12:00-12:45 

12:55-13:40 

 

КДК «Октябрьский» СОГ-6 15:00-15:45 

15:55-16:40 

      

МБУ ЦСС      15:20-16:05 

16:15-16:37 

 

МБУ ЦСС СОГ-7    18:00-18:45 

18:55-19:40 

 13:50-14:35 

14:45-15:07 

 

Баскетбол Щербань С.А. СОШ №11 СОГ-1 16:00-16:45 

16:55-17:40 

  16:00-16:45 

16:55-17:17 

   

СОШ №11 СОГ-2 17:50-18:35 16:00-16:45 

 

 17:30-18:15 

18:25-18:47 

   

СОШ №11 СОГ-3 18:45-19:30 16:55-17:40 

17:50-18:12 

 19:00-19:45    

Облогов Е.В. СОШ №3 СОГ-1  16:00-16:45 

16:55-17:40 

  16:00-16:45 

16:55-17:17 

  

СОШ №3 СОГ-2  17:50-18:35 

18:45-19:30 

  17:30-18:15 

18:25-18:47 

  

Лукьянов С.П. ООШ №5 СОГ-1 16:00-16:45 

16:55-17:40 

 16:00-16:45 

16:55-17:17 

    

ООШ №5 СОГ-2 17:50-18:35 

18:45-19:30 

 17:30-18:15 

18:25-18:47 

    

ООШ №5 СОГ-3    17:50-18:35 

18:45-19:30 

 12:00-12:45 

12:55-13:17 

 

ОСТ СОГ-4  16:00-16:45 

16:55-17:40 

  16:00-16:45 

16:55-17:17 

  

ОСТ СОГ-5  17:50-18:35 

18:45-19:30 

  17:30-18:15 

18:25-18:47 

  

ООШ №5 СОГ-6    16:00-16:45 

16:55-17:40 

13:30-14:15 

14:25-14:17 
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